


5 класс
Пояснительная записка

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий природный мир» 
составлена  на  основе  федеральной  адаптированной  основной  общеобразовательной 
программы обучающихся интеллектуальными нарушениями (вариант 2), и ориентирована 
на  целевые  приоритеты,  сформулированные  в  федеральной  рабочей  программе 
воспитания, входящей в состав ФАООП УО. Адаптированная программа составлена на 
основании следующих нормативно-правовых документов:
- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся 
интеллектуальными нарушениями, далее ФАООП УО (вариант 1), утверждена приказом 
Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026
-Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;
-Федеральный государственный образовательный стандарт образования для обучающихся 
интеллектуальными нарушениями, утвержденный приказом Министерства образования и 
науки РФ от 19 декабря 2014г. №1599 "Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями";
-СанПиН 2.4.2.3286-15"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья";

ФАООП УО (вариант 2) адресована обучающимся с умеренными, тяжелыми, глубокими 
интеллектуальными  нарушениями,  с  тяжелыми  и  множественными  нарушениями 
развития (далее - ТМНР), на основе которой образовательная организация разрабатывает 
специальную  индивидуальную  программу  развития  (далее  -  СИПР),  учитывающую 
индивидуальные  образовательные  потребности  обучающегося  с  интеллектуальными 
нарушениями.   
Учебный предмет «Окружающий природный мир» относится к предметной области 
«Окружающий мир» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с 
учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Окружающий природный 
мир» в 5 классе рассчитана на 68 часов  в год (2 часа в неделю).
Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель 
и задачи учебного предмета «Окружающий природный мир».

Цель  обучения  – формирование  представлений  о  живой  и  неживой  природе,  о 
взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе. 

Основные задачи: 
1.Формировать представление об объектах и явлениях неживой природы: 

а) интерес к объектам и явлениям неживой природы;
б) представления о конкретных объектах неживой природы: вода, воздух, земля, огонь, лес, 
водоем, и т.д.

2.Формировать представление о растительном и животном мире:
а) интерес к объектам живой природы;
б) представлениях о конкретных группах и субъектах растительного и животного мира;
в) опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними;
г) умение соблюдать правила безопасного поведения в природе. 

3.Формировать временные представления: 
а) представления о временах года, характерные изменения, и их влияние на жизнь человека;
б)  умение  учитывать  изменения  в  окружающей  среде  для  выполнения  правил 
жизнедеятельности, охраны здоровья;
в) умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года; 



г) представления о течении времени: смена событий дня, смена частей суток, дней недели, 
месяцев в году и др. 
    

Планируемые результаты освоения рабочей программы
В  соответствии  с  требованиями  ФГОС  результативность  обучения  каждого 

обучающегося  оценивается  с  учетом  особенностей  его  психофизического  развития  и 
особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 
образовательных  программ  представляют  собой  описание  возможных  результатов 
образования данной категории обучающихся.
Личностные результаты:
 основы персональной идентичности, осознание себя как «Я»;
 работа в коллективе (ученик – ученик);
 слушание и понимание инструкции педагога;
 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
 обращение за помощью и принятие помощи педагога;
 сознает, что может, а что ему пока не удается.

Предметные результаты:
 умение различать времена года и соответствующие сезонные изменения в природе;
 интерес к объектам и явлениям неживой природы;
 представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека;
 интерес к объектам живой природы;
 расширение представлений о конкретных объектах животного и растительного мира
 опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними;
 узнавать изученные объекты и явления  неживой и живой природы;
 сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних признаков или 

известных  характерных  свойств  и  проводить  простейшую  классификацию 
изученных объектов природы;

 использовать  различные  источники  для  получения  разного  рода   информации, 
опираясь на сохранные анализаторы;

 понимать необходимость  соблюдения правил безопасного поведения   на улице, в 
лесу;

 контролировать и оценивать учебные действия в процессе познания окружающего 
мира в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;

 осознавать свою неразрывную связь с природой;
 проявлять  уважение  и  готовность  выполнять  совместно  установленные 

договорённости  и  правила,  в  том  числе  правила  общения  со  взрослыми  и 
сверстниками участвовать в коллективной коммуникативной деятельности.

Содержание учебного предмета
Сезонные изменения в природе.Долгота дня. Влияние солнца на смены времен года. Сутки. 
Долгота дня летом и зимой. Календарь. Восход и закат Солнца.

Времена года.Осень. Зима. Весна. Лето. Изменения в жизни растений, животных и человека 
в разные времена года. Сезонные полевые работы.

Неживая  природа.  Почва.Почва.  Состав  почвы.  Песок,  камни,  глина.  Рельеф  земной 
поверхности.

Живая природа. Растения. Многообразие растений. Сравнение растений. Группы  растений. 
Части растений.  Съедобные злаки.  Фрукты и овощи.  Растения леса.  Деревья.  Ягодные 
кустарники.  Деревья  лиственные  и  хвойные.  Для  чего  используют  древесину. 
Лекарственные растения. Красная книга. Растения и животные Красной книги.



Живая  природа.  Животные.Дикие  и  домашние  животные.  Многообразие  домашних 
животных.  Многообразие  домашних  животных.  Лошадь,  корова,  свинья,  овца.  Птицы. 
Строение птиц. Многообразие птиц. Птицы – защитники растений. Водоплавающие птицы. 
Утка, гусь, лебедь. Домашние утки и гуси. Сходство и различие диких и домашних птиц. 
Куры. Насекомые. Пчёлы. Продукты пчеловодства.

Живая  природа.  Человек Мозг  человека.  Строение  мозга.  Значение  мозга  человека. 
Профилактика травм мозга. Организация правильного распорядка дня.

Содержание разделов
№

п/п
Название раздела, темы

Количество

часов

1 Сезонные изменения в природе.
Долгота дня.

2

2 Времена года. 18

3 Неживая природа. Почва. 8

4 Живая природа. Растения 20

5 Живая природа. Животные. 14

6 Живая природа. Человек. 6

6 класс
Пояснительная записка

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий природный мир» 
составлена  на  основе  федеральной  адаптированной  основной  общеобразовательной 
программы обучающихся интеллектуальными нарушениями (вариант 2), и ориентирована 
на  целевые  приоритеты,  сформулированные  в  федеральной  рабочей  программе 
воспитания, входящей в состав ФАООП УО. Адаптированная программа составлена на 
основании следующих нормативно-правовых документов:
- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся 
интеллектуальными нарушениями, далее ФАООП УО (вариант 1), утверждена приказом 
Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026
-Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;
-Федеральный государственный образовательный стандарт образования для обучающихся 
интеллектуальными нарушениями, утвержденный приказом Министерства образования и 
науки РФ от 19 декабря 2014г. №1599 "Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями";
-СанПиН 2.4.2.3286-15"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья";

ФАООП УО (вариант 2) адресована обучающимся с умеренными, тяжелыми, глубокими 
интеллектуальными  нарушениями,  с  тяжелыми  и  множественными  нарушениями 
развития (далее - ТМНР), на основе которой образовательная организация разрабатывает 
специальную  индивидуальную  программу  развития  (далее  -  СИПР),  учитывающую 



индивидуальные  образовательные  потребности  обучающегося  с  интеллектуальными 
нарушениями.   
Учебный предмет «Окружающий природный мир» относится к предметной области 
«Окружающий мир» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с 
учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Окружающий природный 
мир» в 6 классе рассчитана на 68 часов  в год (2 часа в неделю).
Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель 
и задачи учебного предмета «Окружающий природный мир».

Цель  обучения  – формирование  представлений  о  живой  и  неживой  природе,  о 
взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе. 

Основные задачи: 
4.Формировать представление об объектах и явлениях неживой природы: 

а) интерес к объектам и явлениям неживой природы;
б) представления о конкретных объектах неживой природы: вода, воздух, земля, огонь, лес, 
водоем, и т.д.

5.Формировать представление о растительном и животном мире:
а) интерес к объектам живой природы;
б) представлениях о конкретных группах и субъектах растительного и животного мира;
в) опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними;
г) умение соблюдать правила безопасного поведения в природе. 

6.Формировать временные представления: 
а) представления о временах года, характерные изменения, и их влияние на жизнь человека;
б)  умение  учитывать  изменения  в  окружающей  среде  для  выполнения  правил 
жизнедеятельности, охраны здоровья;
в) умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года; 
г) представления о течении времени: смена событий дня, смена частей суток, дней недели, 
месяцев в году и др. 
    

Планируемые результаты освоения рабочей программы
В  соответствии  с  требованиями  ФГОС  результативность  обучения  каждого 

обучающегося  оценивается  с  учетом  особенностей  его  психофизического  развития  и 
особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 
образовательных  программ  представляют  собой  описание  возможных  результатов 
образования данной категории обучающихся.
Личностные результаты:
 основы персональной идентичности, осознание себя как «Я»;
 работа в коллективе (ученик – ученик);
 слушание и понимание инструкции педагога;
 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
 обращение за помощью и принятие помощи педагога;
 сознает, что может, а что ему пока не удается.

Предметные результаты:
 умение различать времена года и соответствующие сезонные изменения в природе;
 интерес к объектам и явлениям неживой природы;
 представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека;
 интерес к объектам живой природы;
 расширение представлений о конкретных объектах животного и растительного мира
 опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними;
 узнавать изученные объекты и явления  неживой и живой природы;
 сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних признаков или 

известных  характерных  свойств  и  проводить  простейшую  классификацию 
изученных объектов природы;



 использовать  различные  источники  для  получения  разного  рода   информации, 
опираясь на сохранные анализаторы;

 понимать необходимость  соблюдения правил безопасного поведения   на улице, в 
лесу;

 контролировать и оценивать учебные действия в процессе познания окружающего 
мира в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;

 осознавать свою неразрывную связь с природой;
 проявлять  уважение  и  готовность  выполнять  совместно  установленные 

договорённости  и  правила,  в  том  числе  правила  общения  со  взрослыми  и 
сверстниками участвовать в коллективной коммуникативной деятельности.

Содержание учебного предмета
Растительный мир. Влияние солнца на смены времен года. Сутки. Долгота дня летом и зимой. 
Календарь. Восход и закат Солнца.

Временные  представления.  Осень.  Зима.  Весна.  Лето.  Изменения  в  жизни  растений, 
животных и человека в разные времена года. Сезонные полевые работы.

Объекты неживой природы. Почва. Почва. Состав почвы. Песок, камни, глина. Рельеф 
земной поверхности.

Объекты живой природа. Растения. Многообразие растений. Сравнение растений. Группы 
растений. Части растений. Съедобные злаки. Фрукты и овощи. Растения леса. Деревья. 
Ягодные кустарники. Деревья лиственные и хвойные. Для чего используют древесину. 
Лекарственные растения. Красная книга. Растения и животные Красной книги.

Животный  мир.  Животные.  Дикие  и  домашние  животные.  Многообразие  домашних 
животных.  Многообразие  домашних  животных.  Лошадь,  корова,  свинья,  овца.  Птицы. 
Строение птиц. Многообразие птиц. Птицы – защитники растений. Водоплавающие птицы. 
Утка, гусь, лебедь. Домашние утки и гуси. Сходство и различие диких и домашних птиц. 
Куры. Насекомые. Пчёлы. Продукты пчеловодства.

Живая  природа.  Человек Мозг  человека.  Строение  мозга.  Значение  мозга  человека. 
Профилактика травм мозга. Организация правильного распорядка дня.

Содержание разделов
№

п/п
Название раздела, темы

Количество

часов

1 Растительный мир 23

2 Животный мир 27

3 Объекты неживой природы 11

4 Временные представления 7

Итого: 68
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